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				Contactez-nous
			par courrier

136 rue Championnet

75018, Paris

téléphone

01 42 58 48 91  |  06 63 46 71 37

e-mail

academiedumieuxetre@gmail.com
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				L’académie du mieux-etre
			Association loi 1901, agréée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie associative.

Cours de Danse classique, Barre au sol assouplissement – renforcement musculaire, Taï Chi Chuan, Qi Gong, Yoga Nidra, Sophrologie Relaxation, Pilates, Yoga, Gymnastique Holistique, Danse contemporaine.

3 salles à Paris : Studio Rockland, 133 rue Championnet (18e) – salle Traëger, 1 cité Traëger à (18e) –  Espace Mieux-Etre, 4 rue St Jean (17e).
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